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1 Allgemeines

1.1 Ausgangslage

Das vorliegende Konzept basiert auf den neuen Empfehlungen des Bundesrates vom 26. Mai
2021 und den Rahmenvorgaben fiir Schutzkonzepte im Sport von BASPO/Swiss Olympic und
zeigt auf, wie im Rahmen der geltenden, libergeordneten Schutzmassnahmen ein Training im
Turnsport (Bereich Breitensport) stattfinden kann.

Im Freien und in Innenrdumen darf unter Einhaltung von bestimmten Massnahmen, Sport in
Gruppen bis maximal 50 Personen betrieben werden. Fir Sportaktivitaten von Kindern und Ju-
gendlichen bis zum 20. Lebensjahr gelten keine Einschrankungen von Trainings, weder im In-
nen- noch Aussenraum. Wettkdmpfe flr Personen mit Jahrgang 2001 und jiinger diirfen in allen
Sportarten wieder mit Publikum stattfinden. Wettkdmpfe (auch von Mannschaftssportarten) bei
den Erwachsenen sind nur Draussen, mit max. 50 Personen und mit Publikum wieder erlaubt.

Vereine welche Sportarten ausiiben, welche nicht zu den Turnsportarten gehdren, missen
auch die Schutzkonzepte der jeweiligen Fachverbande beachten. (Bsp. Volleyball, Unihockey,
Handball etc.).

Auf Basis des vorliegenden Schutzkonzeptes muss von jedem Verein das bestehende Schutz-
konzept entsprechend angepasst werden, welches mit den Schutzkonzepten der Betreiber der
Sportanlagen abgeglichen werden muss. Das individuelle Konzept muss nicht von einer Be-
hérde genehmigt werden. Die zustandigen Behorden kénnen jedoch eine Sportaktivitat verbie-
ten oder eine Anlage schliessen, wenn kein oder ein nicht ausreichendes Schutzkonzept vor-
liegt.

Achtung: Bitte beachtet die Kantonalen und Regionalen Bestimmungen. Diese kénnen
von den nationalen Empfehlungen abweichen.

1.2 Zielsetzungen

Ziel ist es, den Trainingsbetrieb unter der Einhaltung der aktuellen gesetzlichen Bestimmungen
sicherzustellen.

Die Verantwortung zur Umsetzung der Schutzmassnahmen liegen bei den einzelnen Organisa-
tionen, Vorstand, J+S-Coaches, Leiter sowie den Turnerinnen und Turnern.

2 Ubergeordnete Grundsitze im Sport

Die vorliegenden Schutzmassnahmen basieren auf den allgemeinen Grundséatzen zur Verhin-
derung der Weiterverbreitung des Coronavirus. Diese Grundsatze sind:

A Symptomfrei ins Training
B Distanz und Gruppengrdsse einhalten (1.5 m Abstand)
C Einhaltung der Hygieneregeln des BAG
D Protokollierung der Teilnehmenden zur Nachverfolgung moglicher Infektionsketten.
E Schutzmaskenpflicht
F Bezeichnung verantwortlicher Personen, Einhaltung Schutzkonzept des Vereins
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Die im Dokument verwendeten ménnlichen Formen gelten immer auch fiir weibliche Personen.
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3 Erlauterungen

A | Symptomfrei ins Training

Turnerinnen und Turner, sowie Leiterinnen und Leiter mit Krankheits-
symptomen, durfen nicht am Training teilnehmen. Sie bleiben zu
Hause, respektive begeben sich in Isolation. Sie rufen ihren Hausarzt Symptomfrei

ins Training/Wettkampf

an und befolgen dessen Anweisungen. Die Trainingsgruppe ist umge-
hend Uber die Krankheitssymptome zu orientieren.

B | Distanz und Gruppengrosse einhalten
Q<0
Bei der Anreise, bei Besprechungen, nach dem Training, bei der Rick-

reise — in all diesen und ahnlichen Situationen sind 1.5 Meter Abstand

einzuhalten. Auf das traditionelle Shakehands und Abklatschen ist wei-

terhin zu verzichten.

Sportaktivitaten in Innenraumen

Sport in Innenraumen ist fiir Einzelpersonen oder Gruppen bis maximal 50 Personen, unter Ein-
haltung des Mindestabstands (1.5 Meter) sowie permanenter Maskentragpflicht moglich (Aus-
nahmen siehe Punkt E).

Kontaktsportarten sind Drinnen nur erlaubt, bei denen der Kdrperkontakt unumganglich ist (z.B.
Judo oder Schwingen), die Aktivitat stets in bestandigen Gruppen von hdchstens vier Personen
ausgeubt wird und die rdumlichen Verhaltnisse erhéhten Anforderungen genligen (mind. 50
Quadratmeter pro Paar).

Mannschaftssportarten sind Drinnen nicht erlaubt.

Sportaktivitaten im Aussenbereich

Sport im Freien kann alleine oder in Gruppen bis maximal 50 Personen (inkl. Leiterperson) aus-
gelbt werden. Es muss eine Gesichtsmaske getragen oder der Abstand eingehalten werden.
Auf beides kann nur verzichtet werden, wenn die Kontaktdaten erhoben werden.

Im Aussenbereich sind Kontaktsportarten und Mannschaftssportarten nur erlaubt mit Maske
oder Kontaktdaten-Erhebung.

Fir Sportaktivitaten von Kindern und Jugendlichen bis zum 20. Lebensjahr gelten keine Ein-
schrankungen von Trainings, weder im Innen- noch Aussenraum.

Helfen/Sichern:
Das Helfen und Sichern ist nur bei Personen bis 20 Jahren und mit Maske erlaubt.
Bei Erwachsenen ist jeglicher Kérperkontakt untersagt.

Leitersituation:
Far Trainings bei Unter-20-Jahrigen sind so viele Trainerinnen und Trainer zugelassen, wie bei
Trainings ohne Einschrankungen dabei sein wirden.

Muki-Turnen
Das Muki-Turnen ist mit max. 50 Personen (drinnen und draussen) erlaubt. Die Kinder sind bei
der maximalen Gruppengréssen von 50 Personen mitzuzahlen.

Bestandige Gruppen

Die Trainingsgruppen sollen bestandig sein, daher in méglichst gleicher

Konstellation trainieren. Die Gruppeneinteilung ist von den entsprechen- @@
den Leitern vorzunehmen und umzusetzen.

ritakt

Training won Sporarten mit engem Kiepetkor
in besténdigen Gruppen

Mehrere Gruppen a maximal 50 Personen sind denkbar, wenn die Grup-
pen permanent auch offensichtlich als eigenstandige Gruppen erkennbar sind und sich deren
Mitglieder weder annahern noch mischen.
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C | Einhalten der Hygieneregeln

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Wer
seine Hande vor und nach dem Training griindlich mit Seife wascht, "
schiitzt sich und sein Umfeld. &1

Einhaltung der

Hygieneregein

des BAG

D | Protokollierung der Teilnehmenden

Enge Kontakte zwischen Personen missen auf Aufforderung der Ge-

sundheitsbehdérde wahrend 14 Tagen ausgewiesen werden kénnen. ZE

Um das Contact Tracing zu vereinfachen, flhrt der Verein fur sdmtliche = [
Trainingseinheiten Prasenzlisten. Die Person, die das Training leitet, ist Prisenziisten
verantwortlich flr die Vollstandigkeit und die Korrektheit der Liste und (Rckverfolgung von engen
dass diese dem/der Corona-Beauftragten in vereinbarter Form zur Ver- foratten ConeaTere)

figung steht (vgl. Punkt 5). In welcher Form die Liste gefihrt wird
(Doodle, App, Excel, usw.) ist dem Verein freigestellt.

Zutrittsbeschrénkungen:

e In der Trainingsinfrastruktur halten sich nur die flr den Turnbetrieb notwendigen Personen
auf. Wahrend der Trainingszeiten haben nur die folgenden Personen Zugang zur Trainings-
halle (= Gebaudekomplex) Leiterinnen und Leiter, Turnerinnen und Turner, Funktionére,
Reinigungspersonal und Lieferanten.

e Begleitperson und Ausstehende (Eltern, Freunde, ...) haben nur sofern nétig Zutritt.

e Beim Bringen und Abholen der Kinder durch die Eltern, warten die Eltern vor der Sporthalle.

E | Schutzmaskenpflicht

Es ist zwischen Outdoor- und Indoor-Sport zu unterscheiden. In Aus-
senbereichen gilt eine Maskenpflicht nur dann, wenn der Mindestab-
stand von 1,5 Metern nicht eingehalten wird. Soll draussen ohne Maske
sowie ohne Abstand Sport getrieben werden, miissen die Kontaktdaten
erhoben werden.

In Innenrdumen muss eine Maske getragen und der Abstand (1.5m)
eingehalten werden. Auf eine Maske kann drinnen nur verzichtet werden, wenn dies zur Aus-
Ubung erforderlich ist und erhéhte Abstandsvorgaben umgesetzt werden.

Bei Sportaktivitaten drinnen ohne Maske muss fir jede Person eine Flache von mindestens 25
Quadratmetern zur ausschliesslichen Nutzung zur Verfliigung stehen oder es missen zwischen
den einzelnen Personen wirksame Abschrankungen angebracht werden. Bei Sportarten ohne
erhebliche kérperliche Anstrengung und bei denen der zugewiesene Platz nicht verlassen wird
(z.B. Yoga, Pilates)., liegt die Mindestflache zur ausschliesslichen Nutzung bei 10 Quadratme-
tern pro Person. Bei der Variante mit bestandigen Teams aus hdchstens vier Personen missen
pro Gruppe mindestens 50 Quadratmeter zur Verfiigung stehen.

Sport drinnen ohne Masken verlangt nach einer Kontaktdaten-Erhebung.

Im Sport sind von Bundes-Seite her Personen vor ihnrem 20. Geburtstag von der Schutzmasken-
pflicht ausgenommen. Verschiedene Kantone regeln dies allerdings scharfer.

Trainer*in:
Fir Trainer und Trainerinnen gilt Maskenpflicht fur alle Alterskategorien.

Muki-Turnen:
Fir alle Begleitpersonen, Leiter und Leiterinnen gilt Maskenpflicht.
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F | Bezeichnung verantwortlicher Personen, Einhaltung Schutzkonzept

Jede Organisation, welche die Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs
plant, muss eine/n Corona-Beauftrage/n bestimmen. Diese Person ist /\
dafur verantwortlich, dass die geltenden Bestimmungen eingehalten @'

werden. Bei unserem Verein ist dies Max Mustermann. Bei Fragen darf | gehytzkonzept evereine
man sich gerne direkt an ihn/sie wenden (Tel. +41 79 XXX XX XX oder und Sportanlagenbetreiber beachten
max.mustermann@vereinxy.ch).

Corona-Beauftragter:

= Hat die Verantwortung fiir die Umsetzung und Einhaltung des Schutzkonzepts.

= Informiert die betroffenen Personen (Funktionare, Trainer, Athleten, Eltern, ...) Gber die ge-
troffenen Massnahmen und definierten Ablaufe.

= Ist die Ansprechperson gegen innen und aussen.

= Stellt sicher, dass Im Eingangsbereich sowie an weiteren Orten im Gebdude die Verhal-
tensregeln vom BAG (Plakat) aufgehangt werden.

Leiterinnen und Leiter:

= Unterstitzen den Corona-Verantwortlichen und planen die Trainings unter Einhaltung der
finf Punkte A - E.

= Aktives Eingreifen/Hilfestellung erfolgt nur, wenn es zwingend notwendig ist.

Alle:

» Halten sich an die geltenden Abstandsegeln und Hygienevorschriften.

» Zeigen sich solidarisch und halten die Regeln des Schutzkonzepts mit hoher Eigenverant-
wortung ein.

4 Erganzungen

Organisation

Beim Wechsel zwischen Trainingsgruppen warten die Personen der nachfolgenden Trainings-
gruppe in der Regel vor der Infrastruktur in einem definierten Warteraum unter Einhaltung der
Distanzregeln von 1.5 m, bis die vorhergehende Gruppe das Gebaude verlassen hat.

Sollte die Infrastruktur Uber gentigend grosse Innenrdume/Vorradume verfigen, kann der Warte-
raum auch im Gebaudeinnern vorgesehen werden. Die entsprechenden Warterdume sind zu
kennzeichnen. Ein direkter Kontakt zwischen den verschiedenen Gruppen ist zu vermeiden.
Allenfalls ist beim Einlass eine Art Schleuse vorzusehen, welche alle Personen einzeln durch-
schreiten missen.

Information

Bund lockert Massnahmen gegen das Coronavirus 26.05.2021
Am 31. Mai beginnt die Stabilisierungsphase. Neu gilt:

Wieder gedffnet: M Lockerung fiir
Zr< private Treffen

7 Restaurants 3
@ und Bars @ D) biinen: maximal 30 Farsanen

Diaussen: maximal 52 Persenen
4 Wellness und
B ematager

Lockerungen bei Mit Publikumn [Kultur- und

2
Veranstaltungen R Sportveranstaltungsnl, Gottesdiensts
e Draussen: manimal

Drinner: maximal te
- Gansrall maximal HE
50 JEi— @ 100 Persanen resp. 3o 300 Personen reap.

4 er Kapazitat # der Kaparitét

Lockerungen bei Prasenzunterricht ohne
Sport und Kultur Ij Kapazitdtsheschrénkung
Maximal 50 Persenan bei Amataur- \oraussetzung: Berenmigtes
spurt and Lalenkullur, Wettikimple 2295 Testkanzapt. Bilt fiir Hochschulan
it PUBLIKUM wisder miglich. und Ewachsenenailaung.

Keine Quarantine Lockerung der
mehr fir Geimpfts Homeoffice-Prlicht
% Gilt fir Kontakt- und Plicht wirc fir Batrisbe,
Relsequarantine £—= | oiarageinsssiq tasten,
In Empfahlung Umgswandelt.

Warbot von
Giossveranstaliungen
faussar Pllatavants]

Empfeflung

Weiterhin gilt: Beschlossen: Discos
O] Testen Sie sichl

und Tanzlokale

L+

Im Eingangsbereich sowie an weiteren Allgemeine Bestimmungen gliltig ab 31.06.21
Orten im Gebaude ist das neuste Plakat
vom BAG anzubringen.
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5 Vorgehen bei einem Coronafall innerhalb der Trainingsgruppe

Nur Personen, mit denen die erkrankte Person in engem Kontakt stand, missen in angeord-
nete Quarantane. Falls Sie in Quarantdne missen, wird sich die zustandige kantonale Behdrde
bei lhnen melden und Sie zum weiteren Vorgehen informieren.

Enger Kontakt heisst, dass Sie sich in der Nahe (Distanz von weniger als 1,5 Metern) einer infi-
zierten Person wahrend mehr als 15 Minuten ohne Schutz (Hygienemaske oder physische Bar-
riere wie Plexiglasscheibe) aufgehalten haben.

Weitere Infos auf der

6 Kommunikation des Schutzkonzeptes

Der Schweizerische Turnverband kommuniziert das Schutzkonzept in schriftlicher Form gegen-
Uber seinen Mitgliederverbanden, Vereinen und Funktionaren. Dabei erfolgt die primare Kom-
munikation per E-Mail und umfasst folgende Verteiler:

Prasidien der Mitgliederverbande und Vereine
Infoverantwortliche der Mitgliederverbande

Sekretariate der Mitgliederverbande

Tragerschaften der verschiedenen Sportarten
Tragerschaften der Nachwuchsférderung

Funktiondre und Ressort-/Fachgruppenmitglieder des STV
Leiterinnen und Leiter/J+S-Coaches

Das Konzept wird zudem auf folgenden Kanalen publiziert:

=  Website STV
» Info-Post auf den sozialen Medien (Facebook / Twitter) mit Verlinkung zur Website
= Vereinsversand (Informationsbrief / E-Mail an die Vereinsprasidenten)

Die Mitgliederverbande informieren die Vereine in ihrem Verbandsgebiet Uber das Schutzkon-
zept. Die Vereinsfuhrungen kommunizieren das Schutzkonzept bzw. wie dieses bei ihnen um-
gesetzt gegenuber ihren Funktiondren, Leiterinnen und Leiter, Turnerinnen und Turner sowie
Eltern.
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/isolation-und-quarantaene.html
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